
 

1as Jornadas de Enfermagem em Cuidados Intensivos Neonatais e Pediátricos da RAM 
29 e 30 de Novembro de 2011 

 
PROGRAMA 

1º Dia – 29 de Novembro - Área de Neonatologia 

8,30h – Abertura do secretariado / Entrega de documentação 

              Boas vindas aos participantes 

9,00h – Evolução e actualidade da UCINP (Enf. Paulina Camacho – UCINP) 

9,15 – 10,30h – Mesa redonda – Moderador Enf. Fernanda Abreu - SESARAM 

                                 “Antecipação de um sonho…”  

● Construção da realidade: os alicerces para a relação (Prof. Dra. Margarida Pocinho – UMa)  

● Primeira abordagem assistencial na unidade (Enf. Ana Luísa - UCINP) 

● Competências do RN pré-termo (Enf. Graça Roldão – H. Sta. Maria)  

10,30h – Sessão solene de abertura  

11,00h – Café 

11,30h – Palestra – Moderador Enf. Dino Fernandes 

                                  Preparando para a parentalidade no parto prematuro (Enf. Lígia Lemos – Obstetrícia Poente) 

12,00 – 13,00h – Mesa redonda – Moderador Enf. Ana Clara – IA SAÚDE 

                                  “Gestão de uma Unidade de Cuidados Intensivos” 

● Indicadores de qualidade e gestão do risco (Enf. Directora Conceição Vieira – DE/SESARAM) 

● Perfil dos profissionais em Cuidados Intensivos (Enf. Adjunto Abel Viveiros - DE/SESARAM) 

● Liderança e gestão de competências (Enf. Paulina Camacho – UCINP) 

13,00h – Almoço 

14,00 – 15,00h - Apresentação de posters / Neonatologia (sessão paralela) – Moderador Enf. Marina Gomes 

14,30 – 15,00h - Comunicações livres / Neonatologia – Moderador Enf. Cláudia Fernandes 

15,00h – Palestra – Moderador Enf. Nisa Souto 

                                    Aleitamento Materno no bebé pré-termo (Enf. Elisa Castro – UCINP) 

15,00-18,00h – Sessão paralela – Curso I – Cuidados à criança neurocrítica 

15,30-16,00h – Painel – Moderador Enf. Miquelina Freitas 

                          “Multiculturalidade…outra perspectiva no período neonatal” 

● O desafio do cuidar multicultural / revisão literatura (Enf. Nisa Souto – UCINP) 

● Uma vivência em Timor (Enf. David Sousa – Obstetrícia Poente) 

16,00h – Café 

16,30 – 18,00h – Mesa redonda – Moderador Enf. Joana Mendes – H. SFX 

                            “Bebé pré-termo: do internamento ao Centro de Saúde” 

● Apoio aos pais na transição para a comunidade / Visita Domiciliária (Enf. Graça Roldão – H. Sta. Maria) 

● Intervenção nos Cuidados Saúde Primários (Enf. Ana Ivone – C. Saúde Camacha) 

● Intervenção no Centro Desenvolvimento da criança (Enf. Regina Freitas – CDC) 

● Intervenção na Consulta Externa – Synagis (Enf. Fernanda Vila – C.Ext-Pediatria) 

● “Todos os caminhos vão dar a casa…” / Relato de uma experiência (Enf. Lila Santos – UCINP) 

 



 

PROGRAMA  

2º Dia – 30 de Novembro - Área Pediátrica 

 

08,30-09,30h – Comunicações livres / Área Pediátrica – Moderador Enf. Paulina Camacho 

                            Apresentação de posters / Área Pediátrica – Moderador Enf. Nicolle Candelária 

09,30-12,30h – Sessão paralela – Curso II – A família do bebé pré-termo na comunidade 

09,30 – 11,00h – Mesa redonda – Moderador Enf. Ricardo Silva – SESARAM 

                              “Criança vítima de politrauma” 

● Abordagem pré-hospitalar (Dr. Ricardo Duarte – SMER) 

● Novas Guidelines na reanimação em pediatria (Dr. Henrique Leitão - UCINP) 

● Intervenção no Serviço de Urgência (Enf. Dino Fernandes – S. Urg. / UCINP) 

●Cuidados na admissão na Unidade (Enf. Ivo Marques - UCINP) 

11,00h – Café 

11,30 – 13,00h – Mesa redonda – Moderador Enf. Abel Viveiros - SESARAM 

                                 “ A criança crítica” 

● Cuidados na ventilação e prevenção de complicações (Enf. Ricardo Gonçalves – UCIP) 

● Traçados electrocardiográficos de alerta (Enf. Ismael Abreu – UCINP) 

● Efeitos da imobilidade (Enf. Nisa Souto - UCINP) 

● Transporte da criança em estado crítico (Enf. Conceição Capaz – H. Pediátrico de Coimbra) 

13,00h – Almoço 

14,30h – 16,30h - Mesa redonda – Moderador Enf. Graça Roldão – H. STA. MARIA 

                                 “…Sonho desfeito” 

● Filosofia dos cuidados paliativos Neonatais e Pediátricos (Dr. Eduardo Carqueja) 

● Papel do enfermeiro em cuidados paliativos (Enf. Joana Mendes - H.SFX) 

● A Enfermagem de reabilitação nos cuidados paliativos pediátricos (Enf. Ana Luísa - UCINP) 

● Podem-se evitar respostas? (Enf. Miquelina Freitas - UCINP) 

● Cuidar técnico / cuidar ético: uma confrontação real! (Enf. Cláudia Fernandes - UCINP) 

15,30 – 17,30h - Sessão paralela – Curso III – Cuidados promotores do neurodesenvolvimento 

16,30h – 17,00h Encerramento dos trabalhos 

Entrega de prémios 

20,30h – Jantar (mediante reserva e não incluído no valor da inscrição)  

 

 

 

 

 



 

CURSOS 

 

CURSO I  

 

“Cuidados à criança neurocrítica” 

Data: 29 de Novembro das 15,00-18,00h 

Objectivos: 

● Sistematizar a actuação na criança Neurocrítica (PAT, ABCDE) 

● Conhecer os fármacos mais utilizados e as principais vias de administração 

● Simular a abordagem a uma criança Neurocrítica (caso clínico) 

Formadores: Enf Nicolle Candelária - EESIP (UCINP) / Enf Ismael Abreu – EESIP (UCINP) 

(Sessão paralela) 

CURSO II  

 

“A família do bebé pré-termo na comunidade” 

Data: 30 de Novembro das 9,30-12,00h 

Objectivos: 

● Conhecer as vivências, sentimentos e dificuldades dos pais 

● Reconhecer o Empowerment dos pais nos cuidados e na preparação da alta 

● Facilitar a integração desta família na comunidade 

Formadora: Enf Ana Alveno – EESIP (UCINP) 

(Sessão paralela) 

CURSO III 

 

 “Cuidados promotores do neurodesenvolvimento” 

Data: 30 de Novembro das 15,30-17,30h 

Objectivos: 

● Conhecer os modelos teóricos explicativos do neurodesenvolvimento 

● Identificar cuidados que promovem o neurodesenvolvimento 

● Conhecer a importância destes cuidados na prevenção de sequelas no bebé pré-termo 

Formadora: Enf Nisa Souto – EER (UCINP) 

(Sessão paralela) 

 



 

CONCURSO DE FOTOGRAFIA 

 

Dias 29 e 30 

 
Estará patente ao público, durante os dias em que decorrerão as jornadas, uma exposição de fotografias que 
retratará temas alusivos aos conteúdos em debate neste evento. 
 
 
 

PRÉMIOS 

 
A votação para eleger os melhores trabalhos (comunicação livre, poster e fotografia) decorrerá durante as 
Jornadas, em período a anunciar pela Comissão Organizadora, e será feita através do preenchimento de 
documento próprio. 
 

 


