1as Jornadas de Enfermagem em Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatricos da RAM
29 e 30 de Novembro de 2011

PROGRAMA
12 Dia — 29 de Novembro - Area de Neonatologia

8,30h — Abertura do secretariado / Entrega de documentacéo
Boas vindas aos participantes

9,00h — Evolucdo e actualidade da UCINP (Enf. Paulina Camacho — UCINP)
9,15 - 10,30h — Mesa redonda — Moderador Enf. Fernanda Abreu - SESARAM

“Antecipa¢ao de um sonho...”
e Construgdo da realidade: os alicerces para a relagdo (Prof. Dra. Margarida Pocinho — UMa)
® Primeira abordagem assistencial na unidade (Enf. Ana Luisa - UCINP)
o Competéncias do RN pré-termo (Enf. Gra¢a Rold3o — H. Sta. Maria)
10,30h — Sessao solene de abertura
11,00h - Café
11,30h — Palestra — Moderador Enf. Dino Fernandes

Preparando para a parentalidade no parto prematuro (Enf. Ligia Lemos — Obstetricia Poente)
12,00 - 13,00h — Mesa redonda — Moderador Enf. Ana Clara — IA SAUDE

“Gestdo de uma Unidade de Cuidados Intensivos”
e Indicadores de qualidade e gestdo do risco (Enf. Directora Concei¢do Vieira — DE/SESARAM)
e Perfil dos profissionais em Cuidados Intensivos (Enf. Adjunto Abel Viveiros - DE/SESARAM)
e Lideranca e gestdao de competéncias (Enf. Paulina Camacho — UCINP)
13,00h — Almogo
14,00 - 15,00h - Apresentagdo de posters / Neonatologia (sessdo paralela) — Moderador Enf. Marina Gomes
14,30 - 15,00h - Comunicagdes livres / Neonatologia — Moderador Enf. Cldudia Fernandes
15,00h - Palestra — Moderador Enf. Nisa Souto

Aleitamento Materno no bebé pré-termo (Enf. Elisa Castro — UCINP)
15,00-18,00h — Sessdo paralela — Curso | — Cuidados & crian¢a neurocritica
15,30-16,00h — Painel — Moderador Enf. Miquelina Freitas
“Multiculturalidade...outra perspectiva no periodo neonatal”
e O desafio do cuidar multicultural / revisdo literatura (Enf. Nisa Souto — UCINP)
e Uma vivéncia em Timor (Enf. David Sousa — Obstetricia Poente)
16,00h — Café
16,30 — 18,00h — Mesa redonda — Moderador Enf. Joana Mendes — H. SFX
“Bebé pré-termo: do internamento ao Centro de Saude”

® Apoio aos pais na transicdo para a comunidade / Visita Domiciliaria (Enf. Graga Rold3o — H. Sta. Maria)
® Intervengdo nos Cuidados Saude Primarios (Enf. Ana lvone — C. Saide Camacha)
e Intervenc¢do no Centro Desenvolvimento da crianga (Enf. Regina Freitas — CDC)
e Intervencdo na Consulta Externa — Synagis (Enf. Fernanda Vila — C.Ext-Pediatria)

® “Todos os caminhos vdo dar a casa...” / Relato de uma experiéncia (Enf. Lila Santos — UCINP)




PROGRAMA

22 Dia — 30 de Novembro - Area Pedidtrica

08,30-09,30h — Comunicagdes livres / Area Pedidtrica — Moderador Enf. Paulina Camacho
Apresentagdo de posters / Area Pediatrica — Moderador Enf. Nicolle Candeldria
09,30-12,30h — Sessdo paralela — Curso Il — A familia do bebé pré-termo na comunidade
09,30 — 11,00h — Mesa redonda — Moderador Enf. Ricardo Silva — SESARAM
“Crianga vitima de politrauma”
e Abordagem pré-hospitalar (Dr. Ricardo Duarte — SMER)
e Novas Guidelines na reanimagao em pediatria (Dr. Henrique Leitdo - UCINP)
® Intervencdo no Servico de Urgéncia (Enf. Dino Fernandes —S. Urg. / UCINP)
eCuidados na admissdo na Unidade (Enf. Ivo Marques - UCINP)
11,00h — Café
11,30 - 13,00h — Mesa redonda — Moderador Enf. Abel Viveiros - SESARAM
“ A crianga critica”
e Cuidados na ventilacdo e prevengado de complicagGes (Enf. Ricardo Gongalves — UCIP)
® Tracados electrocardiograficos de alerta (Enf. Ismael Abreu — UCINP)
e Efeitos da imobilidade (Enf. Nisa Souto - UCINP)
e Transporte da crianga em estado critico (Enf. Concei¢do Capaz — H. Pedidtrico de Coimbra)
13,00h — Almogo
14,30h — 16,30h - Mesa redonda — Moderador Enf. Graca Roldéo — H. STA. MARIA
“...Sonho desfeito”
o Filosofia dos cuidados paliativos Neonatais e Pediatricos (Dr. Eduardo Carqueja)
® Papel do enfermeiro em cuidados paliativos (Enf. Joana Mendes - H.SFX)
e A Enfermagem de reabilitagcdo nos cuidados paliativos pediatricos (Enf. Ana Luisa - UCINP)
e Podem-se evitar respostas? (Enf. Miquelina Freitas - UCINP)
e Cuidar técnico / cuidar ético: uma confrontagdo real! (Enf. Cldudia Fernandes - UCINP)
15,30 — 17,30h - Sessdo paralela — Curso Il — Cuidados promotores do neurodesenvolvimento

16,30h — 17,00h Encerramento dos trabalhos
Entrega de prémios

20,30h - Jantar (mediante reserva e nao incluido no valor da inscri¢do)




CURSOS

CURSO |

“Cuidados a crianca neurocritica”

Data: 29 de Novembro das 15,00-18,00h

Objectivos:

e Sistematizar a actuagdo na crianga Neurocritica (PAT, ABCDE)

e Conhecer os farmacos mais utilizados e as principais vias de administragao

e Simular a abordagem a uma crianga Neurocritica (caso clinico)

Formadores: Enf Nicolle Candeldria - EESIP (UCINP) / Enf Ismael Abreu — EESIP (UCINP)
(Sessdo paralela)

CURSO Il

“A familia do bebé pré-termo na comunidade”

Data: 30 de Novembro das 9,30-12,00h
Objectivos:
e Conhecer as vivéncias, sentimentos e dificuldades dos pais
® Reconhecer o Empowerment dos pais nos cuidados e na preparacgdo da alta
e Facilitar a integragdo desta familia na comunidade
Formadora: Enf Ana Alveno — EESIP (UCINP)
(Sessdo paralela)
CURSO Il

e

‘Cuidados promotores do neurodesenvolvimento”
Data: 30 de Novembro das 15,30-17,30h
Objectivos:
® Conhecer os modelos tedricos explicativos do neurodesenvolvimento
e |dentificar cuidados que promovem o neurodesenvolvimento
® Conhecer a importancia destes cuidados na prevencdo de sequelas no bebé pré-termo
Formadora: Enf Nisa Souto — EER (UCINP)

(Sessdo paralela)




CONCURSO DE FOTOGRAFIA

Dias 29 e 30

Estara patente ao publico, durante os dias em que decorrerao as jornadas, uma exposi¢ao de fotografias que
retratara temas alusivos aos contetidos em debate neste evento.

PREMIOS

A votacgdo para eleger os melhores trabalhos (comunicagdo livre, poster e fotografia) decorrera durante as
Jornadas, em periodo a anunciar pela Comissdo Organizadora, e sera feita através do preenchimento de

documento préprio.




